Zivalsyrovalraw strava v bézném jidelni¢ku
chutna pro kazdého

Harmonie téla, mysli a duse

Kdy: patek 30. kvétna 2025 v 17:30-19:30
Misto konani: Hotel Ogar — Pozlovice (Luhacovice)
Vstupné: dobrovolné — na uhradu prostor a pouzitych surovin
Uvadi: Martina, host: Jana Vitkova

Naleznete inspirace pro kazdodenni zivot a odpovédi na otazky:

Jaké jsou zkuSenosti z nasi viceleté praxe s pfirozenou stravou a jeji vliv na zdravi.

Jak vclenit prvky zivé stravy pro bézné se stravujici.

Jak zvysit mineraly, vitaminy, enzymy, vlakninu ve své stravé pro komplexni zdravi.

Jak ozivit svou kazdodenni stravu a pfinést vice radosti do svych domova.

Jak pouzivat vysokorychlostni mixér, spiralizér, odstavriovac aj. — praktické ukazky a navody,
recepty, ochutnavka raw dobrot.

Jak zacit se syrovou stravou komplet a jak pokracovat. | bez pofizovani jakyhkoliv pomucek.

A zodpovézeni mnoha dalSich otazek na které se pravé zeptate nebo v sobé déle nosite jako ,?“

Prosim, prihlasujte se idealné predem, abychom méli dostatek dobrotek syroveé stravy pro
véechny. | kdyby nékdo pfisel bez predchoziho nahldseni, néco uréité navic bude @).

Prihlaseni a informace: Martina Narayani JOoga, tel.: 608 304 424,
WhatsApp, email: narayani@post.cz

Porada Joéga v dennim zivoté Koprivnice: www.joga.cz,www.yogaindailylife.org
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