Harmonie téla, mysli a duse

Rocni kurz joqy pro verejnost kazdé utery od 16:30 hodin

misto konani: Hotel Ogar, Pozlovice u LuhacCovic

& cviceni 1 x tydné 1,5 h, od zafi do Cervna (mimo prazdniny a svatky),
&z komplexni systém Joga v dennim Zivote (JDZ)
£ kazdé utery od 16:30 do 18 h (mimo prazdniny a svatky)

Kurzovné:

«y, Pololetni kurzovné od zafi 2025 : 1400 dospéli (67 Kc/lekci)

~ Pololetni kurzovné od zafi 2025-slevy: 1100 duchodci, déti, studenti (52 K&/lekci)
sz Jednotlivé kurzovné v roénim kurzu JDZ: 140 Ké/lekci

Predplacené kurzovné na 1 mésic (4 lekce): 520 K& (130 k&/lekci)

Prihlasovani:
0 www.joga.cz, v menu: Kurzy jogy — Severomoravsky kraj — Kopfivnice a okoli —
~ Pozlovice, Hotel Ogar)

Informace:

s telefon 608 304 424, WhatsApp, e-mail: narayani@post.cz

cviCeni vede certifikovana cviCitelka systému Jéga v dennim zivoté, instruktorka
jogy

N7

Moznost domluvy individualnich lekci na miru pro jednotlivce, rodiny, skupiny,
hotelové hosty apod.— jogove techniky, joga dle zdravotnich potizi....



http://www.joga.cz/
mailto:narayani@post.cz

