Harmonie téla, mysli a dusSe

RocCni kurz joqy pro verejnost

kazdé utery od 16:30 hodin pro pokrogilejsi
NOVE otevirame kurz pro zaéateéniky od 18:15 h

misto konani: Hotel Ogar, Pozlovice u Luhacovic

- cviceni 1 x tydne 1,5 h, od zafi do Cervna (mimo prazdniny
a svatky)

- komplexni systém Joga v dennim zivote

- kazdé utery mimo prazdniny a svatky — ¢as dle vybéru
kurzu

- moznost pfrijit kdykoliv

Prihlasovani:
s www.joga.cz, v menu: Kurzy jogy — Severomoravsky kraj — Kopfivnice a okoli —
~ Pozlovice, Hotel Ogar

Informace:

= telefon 608 304 424, WhatsApp, e-mail: narayani@post.cz

s cviCeni vede certifikovana cvicCitelka systému Joga v dennim Zivoté, instruktorka
~ jogy

Moznost domluvy individualnich lekci na miru pro jednotlivce, rodiny, skupiny,
hotelové hosty apod.— jogove techniky, joga dle zdravotnich potizi....
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